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ประ วํตํข่ อ 

พน ตร  หลวง ประ ยุทธ จำน^  ( นุ่น  บณย โยธิน  ) เบื่น บุตร 

นาย ชำ  นาง แกำ  เกิด เม อ วืนท้  ๓ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๓0 

อำเภอ กิน ทรบุ ร จํงห วำ) สิง หบุร 

เม อเ ยาว “ย ได้ ศก ษาวิ ชา หน ‘งสิ อ ไทย  ท โรง เรย นวืด โบสถ์ 

อำเภอ อึนท รบุร  จ่ง หวด สิง หบุร  และ ได้ เข็ไ มาศ กษา ต่อ ท โรง เรย น 

สวน กุหลาบ วิทยา ล่ย  เม อ พ. ศ.  ๒๔๔0  จน ถง  พ. ศ.  ๒๔๔ ลึ่  จง 

ได้ เขา ศก ษาวิ ชา ทหาร ใน โรง เรย น นาย ร’ อยท หาร บก  สอบ สำเร็จ 

ตาม หล' กุ สูตร ของ โรง เรย น ออก ร' บ ราชการ เบน นาย ทหาร ช! เส โา) ญา 
ปตร  เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๒ 

เม อเ ดอน สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๙๕๔  ได้ ทำ การ สมรส กบ 

นาง สาว สงวน  บุตร็ นาย ชุ่ม  นาง ห่วง  อุสา นนท์  ม บุตร ธิดา  รวม 
สิ่  คน  ทํย' งม ชวิต อย่  ๘ คน  คอ 

นาย ลวง  บุ ณย ใย ธน 
คุณ หญิง เลอ น ญาใ ณทัย 
นาง อัง ฅณ  ดล ประ ศาล น์ 
นาย ธวัข ขัย  บฌย โยธิน 
นาง ขลต  ป ยะ ลุวร รณ 
ร้อย ตริ  ล ลิต ย บุณย โยธิน 
นาง อัด ดา  เยา ว ร้ตน็๋ 
นาย ราว  บุณย โยธิน 


ข 


ตำ แหนง ราชการ 


เมษายน  ๒ 44 เอ 
มิถ นาย น ๒ 44 ๒ 

มิถุนายน  ๒ 44 ๓ 

มถุ นาย น 1อ444 

ม โ) รา กิม  1เป็44'^^ 

พฤษภาคม  ๒ 44 ๘ 

เมษายน  เฒ 4^0 

กน ยาย น 1®4'0^ 


สำรอง ราชการ โน กรม ทหาร รา บท  ล ๓ จง ห าด อยุซ ยา 


ผู้ บง คบ หมวด  กอง รอย ท ค 
จง ห ว” ดอย ชยา 

ผู้ บ” งค โม่ หมวด  กอง ร* อยท  อ 
รก ษาพ ระ องค์  จ” งห ว” ด พระ นคร 


กรม ทหาร าบท  ต ๓ 


กรม ทหาร รา บท 


ผู้ บ” งค” บ หมวด  กอง ร* อยท  4 กรม ทหาร รา บท 

มหา ดเชิ กร” กษา พระ อง ค จ” ง หวิด พระ นคร 


ผู้ บ” งค” บก อง ร* อยท  4 กรม ทหาร รา บท  ฟ่ 


จ” ง หวิด 


พิษ ณ โลก 


ผู้ บ” งค ไม่ กอง ร* อยท  4 กรม ทหาร รา บท  ๘ 
ลำปาง 


จง หวด 


ผูบง คบ กอง รอย ท (ก  กรม ทหาร รา บท  ตฟ่  จง หวด 
พิษณุโลก 

ป ล” ดก รม ทหาร บก พาหนะ ของ กอง ท” พน อยท หาร บก ท ๒ 


จ” งห ว” ด แพร่ 

สิงหาคม  ๒ 4*0 ๘ ปลด กรม ทหาร พราน  ใน กอง พล ทหาร บก ท V?  จ” งห ว” ด 


ตาก 

พฤษภาคม  ๒ 4๘0  นาย ทหาร ผก หด ราชการ โรง เรย น ตำแหน่ง ผู้ บ” งืค” บก อง 

พ” น จ” งห ว” ด พระ นคร 


ค 


เมษายน  ๒(1๘ห 

เมษายน  ๒4๘ ๒ 

สิงหาคม  ๒ 4 ๘ ธ. 
เมษายน  ๒ 4 ๘ 'ส 

เมษายน  ๒ 4 ๘ ฟ่ 


ผู้ บง ค’ บก อง พํนท  ๓ กร มก หาร รา บท  ๘ จง หวด 

เชย ง ใหม่ 

ผู้ บง ค’ บก อง พํนท  ต กรม ทหาร รา บท  4 จง หวด 

พระ: นคร 

ประจำ กรม ยุทช การท หาร บก  จง ห ว’ ด พระ: นคร 
ประจำ กอง บ’ งค’ บกา รม ณ’ ทลท หาร บก ท ต จง หวด 

พระ นคร 

ออก จาก ประจำ การ  เบน นาย ทหาร กอง หนุน  ^ รพ ด 
กอง บ’ งคบ การ จง หว้ต ทหาร บก พรุ ร: ■ทพ  ■ร 


เมษายน  ๒ 44 ๒ 
มิถุนายน  ๒ 44 เอ 
มิถุนายน  เอ 44 ๓ 
พฤษภาคม  ๒ 441© 
เมษายน  เอ 4 'ฐ 3 
เมษายน  ๒ 41© 


น์กเ รยน ทำ การ นาย ร อย 
ว่า ทนาย รอย ตร 


นาย รอย ดร 
นาย ร* อย โท 


นาย ร* อยเ อก 
นาย พน ดร 


เฟิร 0 ง รา! 13 ยา ภ ช^ 

กุม ภา พน ซ เอ 41010  เบญจ มา ภร ณมร กุฏิ 
ชน วา คม  ๒ 4'0^  เบญจ มา ภร ณ ชา รเ มอ พ 


ง 


พฤเ ^ ายน  |8,,1ต เด  จตุร ถา ภร ณ์มง กุฏ 

ธน วา คม  ๒454  เห รยญ บรม ราชา ภิเฅํ กร' ชกา ลท  ^ 

ธน วา คม  ๒ เห รยญ จ' ภร มาลา 

กุม ภา พ่น ธ ๒ 4'0 ๘ เห รยญ บรม ราชา ภิแ^ กร ชกา ลท  ๘ 


๒4.5014 


เห รยญ ทิระ ลิก งาน นิล องีพ ระ มหา นคร 


กน ยาย น 1®4ส่๘  เห รยญ พิทก ษร”^ ธรรมนูญ 

I ‘ 

โดย ปกติ  พ่น ดร  หลวง ประ ยทธ จำนง  ถง แม้ จะ เบ็๋น ผู้ ม ร่าง กาย 
ผอม  แต่ ก็ ปราก ฐ ว่า มสุช ภาพ แข็ง แรง ไม่ เคย ม การ เจ็บ ไช มาก เลย ตลอด 
เวลา ทอ ยู ใน ราชการ  เม ออ อก จากราชการ แล วก็ย ม้ม ร่าง กาย แฃง แรง 

ตลอด มา  จน ถิง อาย  ๘๙  บ จิงเ ริม ม โรค ไต พิการ และ โรค ค' น ตาม ผิว หน' ง 
ร่บัป ระ ทาน อาหาร ได้ นอ ย ได้ พยายาม รก ษา แต่ อาการ ชอง โรค ก็ เพ ยง ทรง 
อยู่  มิ ได้ ม อาการ หน โา มาก จน เบ็๋น ท น่า วิตก  หาก แด่ กำ ลง กาย เท่า น^ท ลด 
ลง ทุก ท กุ  จน โน ท สด ท่า นก ได้ ถิงอ นิจ กรรม ดวย ความ สงบ  เม อ ว* น่ท  4 
เมษายน  พ. (^.  ๒ ธ ตด  เวลา  0๘ .ต&  น.  รวม อายุ ได้  ๘ ด บี 


คา นา 


เ' น งานพระ ราช ทาน เพ ลิา พน ดร  หลวงประยุทขจำนงค  (บุน 
บุณย ๒ ซน)  กำหนดงานานท  4 กร กฏา คม  ๒ &ตต  ณ เมรุ วํดข าตุท อง 
คุณ หญง เลอ น ญาโ ณทย  ซิงเ บน ซิ ดา ได้ มา ติดต่อ ก* บ ขาพ เจา เพ อฃอ 

อนุญาต นา เร อง บท ความ ท น่า รุ สำ หรบ!] ร 2 ชๅ ชน  ชอง แพ ทย สมาคม แห่ง 
ประ เท ส ไทย โน พระ บรม รา ชู!] ถม ภ เ^อ ^ '''โรค เบา หวาน”  คุม อ 
สำ หรบ ผูบว ยตว ย โรค เบา หวาน  ” “ แรง ดนเ ลอด สูง  ” พิมพ แจก เบน 
อนุ สร ณ ใน งาน น แพท ย สมาคม  า ไม่ ม ความ ฃตฃ ซิ) งอ ย่าง โด กล* บรูสิ ก 
ขอบ คุณ  คุณ หญิง เลอ น ญาโ ณทย  ทได้ ช่วย จ* ดพิม พ เผย แพร่ เร อง ท น่า รุ 
เกย วก* บ การ แพ ทยแ จก จ่าย เบน กุสล วิทยาทาน ให้ แพร่ หลาย ยิง ชน  เพราะ 
ประ โย ชน ท ได้ น' น ย่อม เบ็๋ นของ ปวง ชน ชาว ไทย ทซิ มวล  ชง เบน วตกุ ประ สง ค 
ชอง แพ ทย สมาคม  จ อยู่ แล ว 

แพ ทย สมาคม  -1  ขอ อนุโมทนา ใน กุสล รา ส ท* กษิณ านุป ทาน  ซ็ง 
เจ ซิ ภาพ ได้ ม่าเ พญอุ ทิสเ บน บีตุบั ฎ^ าน ชร รม  ฃอ กุสล ทซิน จง เบน บจจ ย ดล 
บ* น ดาล ให้  พณัต ร หลวง ประ ยุทช จำนง  (มุ่น  บุณย โย ชิน)  ผู้ วาย ชน ย 
ประสพ แด่ อิฎฐ คุณ มนุ ญ ผล  ตาม สมควร แก่ คติ วิ ส* ยใน ส* ม ปราย ภพ สม ดง 
เจต จำนง ของ เจา ภาพ คุก ประการ เทอญ. 


0! เ ^ ^ 
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โรค เบา หวาน 


๑.  โรค เบา หวา นคีอ อะไร  ? 


คอ โรค ท ร่าง กาย ไม่ สามารถ ใช้ นำ ตา ส ให้ เบน พณั งาน ได้ 
จิง คำ ใน เส อตแ 'ล ว— ถูกซํ บอ อก มา ใน บัส สา วะ 


นา ตาล 


๒).  นา ตาล ใน เลอ ด คอ อะไร  ? 

เค รอง ยนต์ จะ หำ งาน ได้ ดอง อา สํยไ ฟพืา แส' นำ มน  เช่น เคย วก น 
การ ดำรง ช วิตฃ อง เช็ล สอ าสํย ออกซิเจน แส' อสูโ ■ส^  กลูโคส ม ความ สำ คำ!) 
ทสุด ใน การ เปล ยนโ ห้เบั นพ ลำ^'’ •นขอ^ ร่า^ กา อ ร่าง กาย จิ งม การ ควบ คุม 
อย่าง ละ เอย ด เกย วก บ การ เ^ สด  การ เกึบ ส? สม  การ  และ การ ขบ ถา ย 

นำ ตาล ใน เลั่อ ดคั่อ กลูโ ส^  ซง ใน คน ปรก ต ตอน กอ น อาหาร เชา 
จะ มอยุ่  ๘.- ต ๐0  มก.  ต่อ เลอ ด *-0-  ล.  ซม.  ทํ้ง์น โดย ทร่า ร กาย พยายาม 
รำ! ษา ไว ให้ อย่ ใน ระ ด บน เสมอ  เม อม การ เพ ม ขอ ร นำ ตาล โน เสั่ อด  เช่น 


1®) 


ภาย หลํงี รบ ประทาน อาหาร  ร่าง กา ยก จะ รบ เบ่ชิ ยน  เหเบนกลยโค!-*'^ 

และ ไข มน  (โดย ส์อร โมน อิน สติ น)  โนภาวะทตรงกนขามคอ1-มอใ^'1ต'1^ 
โน เลอ ด เริม ลด ตำ ลง  เซ่น การ ขาด อาหาร หรอ การ ออก กำ ล- 3 กาย  ราง กาย 
ก็ จะ สลาย กล ไ) โค เจึน ใน ตบ  (โดย ส่อร์ โมน แอด เร นะ ลน และ กลู คา กอ น ) 
ก” บ เปล ยน โป รท น และ ไข มน  (โดย โก' รซส่ อร  1ม น และ คอ รด โชน)  [ห เบน 
กลูโ ค' ส จิงซ่ายโห้ระดบนำตาลไนเลอดคงทอยูตลอดเวลา  ภาย โต การ ควบ 
คุม ของ! เอร์ โมน ดง กล่าว 


ปริมาณ ของ นา ตาล ไน ร่าง กาย คน ปรกติ เปร ยบเ ทยบ กบ คน 

ท้เ บน โรค เบา หวาน 


ส่วน ต่าง  ๆ 

กล โค' ส 

มก.  70 

ปรกติ 

โรค เบา หวาน 

เลอ ด 

150  ๐ 6ว  ๐๐ 

*)  0 ๐ ชิส่  ๐ 0 

น* าไฃ สิน หล ไ 

& ๐ ๐ 

๘ & 4๐0 

ผิว หน์ง 

0 

^5■ 

0 

ด 0 ๐ 1®  0 ๐ 

กลา ม เนอ 

๒ (^ ๓ ๐ 

4 ๐ — ตเ  ๐ 

๓ 


ภาพ แสดง การ เปล ยนแ ปลง ชอง ระ ด บ น์ๅ ตาล ใน เลอ ด 

ระหว่าง  ๒๔  ช' ว โมง 


๓.  สาเหตุ ของ I โรต เบา ห^า' ห 

^ไเ ห^^า^ อา ร! อง โ^^า ง^^ เ^า^^^^^^^'^^^'^'^^^'^  ชง ชิาร เม ใเ 
มา แต่ กำเนิด  คอ เม ตา เซึส สใน ตบ อ่อน มน ออ'^ บ่  หร์อ เนิ อง จาก เหตุ เสริม 
ต่าง  ๆ ททำ ให้ ม การ ใช้ นํ้า ตาล มากอยู่ นาน  ๆ เบน เหตุ ให้ เบต 'าเ ช้ลล์ จำ 


ตอง ทำ งาน หน ก เม อ นาน  ๆ เขา เชลล์ นก จะ ทน ไม่ ไหว  เกิด การ เส อม 
สมรรถ ภา ท และ ตาย  ดกิท พบ บ่อย  'า  ใน โรค อวน  ใน การ ต' งคร รภ  และ 
ใน ราย ทเบ็๋ น โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ 


๔.  คน เบน โรค เบา หวา นมึ มาก น์อย แด่ ไหน 


เท่า ท หลาย ประ เท ค ได้ ทำ การ สำรวจ แล* ว พบ ว่า ม คน เบน โรค เบา- 
หวาน  *,—๓ หรั่อ ประมาณ ว่า ท "ว โลก จะ ม คน เบน โรค เบา หวาน อย่าง น* อย 
'©ธ  ล* าน คน  และ คร์ง หน็ง ของ คนท่ เบน โร คน ไม่ รู้ ต 'ว ว่า เบน  นอก จา กน 
ได้ คำนวณ ว่า บีห นง  ๆ จะ มมู้ ป่วย เหิม ขน กว่า  ต ล* าน คน  โร คน แปลกกว่า 
โร คอน ก็คั่อ เบน โรค ของ คน ทกิน ดอยู ด เกิน ไป  (อ* วน)  จง ไม่ น่า ประหลาด ใจ 
ว่า  คน สำ ค ใบ  ๆ ของ โลก จำนวน มาก เบน โรค เบา หวาน กน 


ชิ ไ?]  ๐ — 1®๐  1] 

,,  1®  ๐ — 4 ๐ 1] 

,,  ^0 — & 0 11 

,,  4๐ — ^0  1] 


V? ๐ — ต (๐  11 


พบ  ด ราย ฅ่ชิ พล เม ชิไ  ๒, ๐๐๐ 


รง 


, ๐๐๐ 


งง 


๒๐0 


รง 


ด ๐๐ 


รง 


& ๐ 


๕ 


แสด งีว่า โร คน พบ ได้ บ่อย ไน ผู้ใหญ่  เกย 0 กํบ่เ รอง เพส พบ ว่า  ๒ 
ใน  ๓ ของ ผู้บ่ว ยเบ็๋ น ผู้หญิง  แด่ ภาย โน อายุ  ๒ & บ่ แรก สถิติ ไม่ แตก ด่าง กน 
ระหว่าง หญิง กบ ชาย  แด่ ห ชิง จา กน ผู้หญิง จะ ม โอกาส เบน ง่ายกว่า  แชิะ 
ปราก ฐ ว่า ระหว่าง อายุ  &&— ^6.  บ่  ผู้หญิง จะ เบ็๋น โร คน ได้ ง่ายกว่า ผู้ชาย 
ถิง  ๒ เท่า 


เรือ ย ๆ เท รา ะ 


ค. 


เช. 


๓ . 


4. 


โร คน เบน กรรม พน ชุ 

คน อายุ ยน ชน  และ โรค นม กเ บ่น กบ คน อายุ  4๐  บ่ ขน ไป 
ผู้บ่ว ยด โรย โรค เบา หวาน สม ยน อายุ ยน ยากกว่า สม "ย ก่อน การ 


การ คน พบ อิน สุ ชิน มาก 

การ อิน อยูด้ ชน แชิะ คน ออก แรง นอ ยล ง เบน เห ดุ ให้ อวน และ 
เบน เบา หวาน ง่าย 

เพราะ การ เอาใจ ใส่ ใน การ กิ เครา “ห้  จง พบ โรค เบา หวาน ท 

เพ งเ รม เบน  ห ร้อเ บ่นอย่าง อ่อน  ๆ มาก ขน 


๖ 


0 คน ข 1 กต 
เ^  พาหะ 
9 คน หฟ้น โ 1 ค 


^ ขาเ ทาน 


๗.  กรรม ทน/ 


I เ-  '1 1 
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จาก สถิติ ปราก ฐ ว่า  ถาม ญาติ พน อา เบึ๋น โรค เบา หวาน 
จะ เกิด เบน โรค นม มากกว่า คน ธรรม ตา ถง  &.  เท่า  ' 


โอกาส 


. โ 


ร คอ วน 


เบน สาเหตุ สืาค ญ ยิง ของ  1ร ค เบา หวาน  โดย ทโร คน พบ  ๘ % ใน 
คน ผอม  % โน คน ปรกติ  และ  ตเฟ่  % ใน คน อโา น 

โรค อวน นอก จาก เบน โรค เบา หวาน ง่าย แล็ว  -ยํง ตาย ง่าย อก ดวข 
โดย ท พบ ว่า 


ถา อวน 


ตาย งาย 

(! ต. & 1ยึ3 

ต&  — |ต4“70 

ตาย ง่าย 

๓.1® — 4 IV) ว 

1ธ2  ^ ^4" 

ตาย ง่าย 

(ส่. ๓ — 9)01  1ใ0ว 

เพราะ ฉะ น’ นอ ย่า ปล่อย ตวใ ห้อ วน 

โดย อย่า เบัน คน ต 

โดย เฉพาะ คอ อาหาร ไร เมิน แล* นำ ตๅล 

๙.  ลกษ ณะท บง แภะ อาการ สำ คํญ  ๆ ฃอง โรค เบา หวาน 

ต.  มด ตอม บัส สา วะ 
เต.  บัส สา วะ ม่อย แชิะ มาก 


'ะ ะ^  I 


๓.  กระหาย นา และ หว บอ ย 

.^.^, I 


^1.  กิน จุแต่ ผอม ลง  ( เม อ เริม บวย มโา จะ อ" วน) 

&.  นำ หน โา ลด และ อ่อน เพล ยอ ย่าง มาก 

เ?.  เบน แผล หริ อผ ง่าย  และ ร" กษา หาย ยาก 

๘.  ค" น ตาม ผิว หน ง โดย เฉพาะ ตาม บริเวณ อ ว" ยวะ สบ พน/ 

๘.  ปวด เจ็บ ตาม กล" ามเ นอ  ซา ตาม มิอ และ เทา  และ หมด ความ 
รู้ สก ใน ทาง เพฅํ 

๘.  ตาม" ว พร่า  และ ต" อง เปล ยน แว่น ตา ม่อย  ๆ 
ต 0.  บุตร ม" กนำ หน ก เกิน  4,ต๐๐  กรม  (๘  ปอนด์) 

หมาย เหตุ  ใน ราย ท เพิง เริม เบัน หรอ เบน อย่าง อ่อน  ๆ อาจ ย" ง์ไม่ ม ความ 
ผิด ปรกติ เหล่า นเล ยก ได้ 


๘ 


®0.  ผล บอ ง โรค เบา ทวา น ต่อ การ ต 5 ครรภ์ 


โรค เบา หวาน เบน ข้า เหตุ ช้ำ คญฃ องการ แทง ได้ ถง  (^0—8.0  โน 
ราย ทใม่ ได้ รบ การ รก ษา ทด  แต่ แม้ าะท ราบ ล่วง หนา และ พยาม รำ ษาอ ย่าง 


ด แล ว อ ตรา ตาย ของ ทารก ก ยง สูง  ต&— ๒0  % 

ดิง ช้ถิติ 

1 

คน ปรกติ 

0/ 

7๐ 

คน เบึน โรค เบา หวาน 

ฯ0 

โรค พิษ แห่ง ครร ภ 

0 

0 

— 0 

๐ .๓ 

๒๐  .4 

เด็ก ไม่ ข้มป ระ กอบ 

๐. & 

๒. ๐ 

นอก จา กน ปราก ฎ ว่า ถา เด็๋ก ไม่ ตาย  เม อ คลอด นำ หน ก จะ มากกว่า 
เด้ก ‘ธรรมดา มาก  จิง มก จะ ตอง ช่วย  [ห คลอ ต ก่อน กำ หน ตด งข้ถิ ติ 


โรค เบา หวาน  1 

0/  ทุ 

10  สู 

คน ปรกติ 

% 

เม อคร รภ  ๓ & ข้ป ดา ห นำ หน ก เดก เ^, 4๐0 +ก. 

1 

0 1 

๒ (5^ 

,,  ^๐  ,,  ,,  ^1,0  ๐ ๐4-  ก. 

(^. ซี.  1 

,,  ^1๐  ,,  ,,  (1, ๐๐๐ +ก, 

0.๘ 

๒ ถา 

๑๑.  ผลฃ องการ ตา ครรภ์ ต่อ โรค เบา หวาน 

การต^ ครร ภเบึ้ น ข้า เหตุ อย่า ร หน รท กำ ให้ เกิด เบน โรค เบา หวา นฃํ้น 
ไต  เนอ ง จาก เม ตะ บอ ข้ข้ม ขอ ร ร่า รก ายเ ขิม ขน มาก  ฉะ นไเ จง ขบ ได้ บ่อยๆ 
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(ส: ๓๐ ว)  และโนผูทเบนโรคเบาห0านอย่ก่อนแล0  เม อตํง ครร ภ โรค 
แทรก ซอน ต่าง  ๆ มก จะ เกิด จน ได้ โดย ง่าย 


๑๒.  การ ปฟิน่ ต ตนฃ อง ผ้ บาย 

ฝ ฃํ 

ม ห' ลกสำคญ  ๓ ประ การท ต^ง ระ สก ถง อยู่ เสมอ  คอ 
ต.  อาหาร 
๒.  การ ออก กำ' ลง กาย 
๓.  ยา 


๑๓.  สาเหตุ แห่ง การ ตาย ใน โรค เบา หวาน 

ใน' สม ยกํอ น การ ค' นพ บ อิน สสิน  (พ. ผูบว ย จะ ม อาย 
ยน ยาว ภาย หลง ท เริม บวย ประมาณ  ^๐  บ และ มก จะ ตาย ตวย ภาวะ กรด 
มาก จน ถงกํ บ หมด สต  และ ว ริน โรค  {&. 0%)  แต ใน สม ย 

บจจ บน น สา พบ สู้' ขวย ใน ระยะ แรก  ๆ และ ไต้ รบ การ ร' กษา ท ถูก 
ตํอง  ปีะมี อายุ ขืน ยาว เช่น คน ปรก ตี  และ สามารถ ประ กอ ขกิขิ การ 
วาน ไต้ เช่น คนขื  ๆ แต่ ถา หาก พบ  1น ระยะ ห' ลง  หรอ ได้ รบ การ ร่กษ าใม่ 
ต มา เจ ะ ตาย ควย โรค ชอง หลอ ตเ. ลอด แสะ หา โจ  ( ส่& %) 


๑๐ 


ค.  รู้ จก การ กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ตวใ หอ วน  เพราะ  ๘๐— ๙ ๐70 
ขอ รรู้บ วยมํ กอ วน ก่อน เย์น โร คน 

๒.  ตอง ระ มด ระ ว โ เบน พิแ^ ษ เม อ พ่อ แม่ หรั่อ ญาติ พน อง เบน โรค 
เบา หวาน  เพราะ เบน กรรม พ่นขุ 


๓.  ตอง ระม่ ตระ วง เม อย่าง สู่ ว” ยรุ่น  โน ระยะ ตง ครรภ์  ระยะ หมด 
ประ จำเ ดอน  และ เม่ อม โรค ติด เข อ ด่าง  ๆ 

^1.  ตอง ระ ม” ตระ วง เม อ อาย เกิน  4๐  บ็  และ โดย เฉพาะ ลตร เพ คเ 
&.  การวิ เครา ะหโ รคน้ ได้ แด่ เนิน  ๆ จะ ช่วย ควบ คุม และ ร”  กิษา ให้ 
หาย ได้ ง่าย 


©(ะ.  มญ ทา สำ หรํบ โรค เบา หวาน 


หน กิทข อง แพ ทยน อก จาก 


๓, 


เพ อ หา 


ร” กษา และ ควบ คุม มิ ให้ โรค ลุกลาม โน ราย ท เบน แล' ว 
ย” ง่มห นกิท ตอง สำรวจ สุขภาพ ของ ประชาชน ท” วไป 
ราย ทเร้ ม เบน  หรอ ท เบน แล' วแด่ ยง ไม่ ทราบ  และ 
ให้ ความ รู้ ก” บ ประชา ขน ในเ รอง น เพ อ จะ ได้ รู้ จ” กบ้อ งก ไน และ 
คอย ห ม” น ตรวจ ตรา อ ย่เส์ มอ 


๕ ป้เ 


๏ ® 


โต ยทย งม คน เบึน โรค เบา หา าน โดย ไม่ เต ว 00 จำนวน มาก 
และ เริม เบืน ใหม่ กม จำนวน ไม่ นฐย  ท* ง การ ตรว ขิก ง่าย และ ไม่ หมด 
เปล อา  ประ โย ชน ของ การ ตรว ขิเล อด และ บ^ส สา วะ ทุก  ๆ ®— 10 
ง เบน สิง ท พง ปฏิบ 'ต็้อ ย่าง ยิง  เพราะ เม อด รวขิ พบ ได้ แต่ เนิน  ๆ 

ก สาม ใ รส ควบ คุม นิ ให้ โรค ดำเนิน ต่อ ไป ไต ง่าย  และ ทาย ท สุด สมควร 
จะ ไต้ จด ติง สมาคม โรค เบา หวาน ซน ไน!, มื้อ ง ไทย  เพ อ จะ ไต้ ม การ สง สรร ค 

กน บ่อย  ๆ ระหว่าง แพ ทย  กู้ ป่วย  และ ประชา ซน ท "ว ไป  รวม ท' งจะ ใต้ ช่วย 
กน ณ รง ค โรค เบา หวาน ให้ ล ตน* อย ลง ไป ดวย 


- -.' "-. 

เร.  แ เ’  : ^1 1^(1 1^1 ฯปี-  ‘^' 1'-  '^  - 1' ‘' '^  " 1 
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หล ก การ สำคํ ญเ มอ ทราบ ว่า เบน โร คน  ให้ รบ ปรก ษา แพ ทยเ พอ 
รํบ คำ แนะ นำ ใน การ รห้) ษา ให้ท "น การ และ ถูก วิ-ธ  อนํง ใน การ ร' กษา ทจะ ได้ ผล 
ตน  มิได้ขนก”บแพทย์ผายเคยวแต่ขนอยู่ก'บความร่0มมั่อฃองผ้บวยดวย 


จุด มุ่ง หมาย ใน การ 1 กษา 

ต.  ให้ ผูบ' 2 ยม สุขภาพ ด แฃง แรง  และ ทำ การ งาน ได้ เช่น คน 

ปกติ 

๒.  บอ งก วิเ และ หยุด ยห้ การ ดำเนิน ของ โรค ทํจะ นำ ไป ลู่ ความ รุนแรง 
.ก.  บัอง ก” นหรั่ อ บรรเทา โรค แทรก' ช่อน ท มใา จะ เกิด ขน ใน ระยะ ทวิ ย 
ของ โรค 

การ ค 0 บคุม ท ได้ ผล ด น” น สมาคม โรค เบา หวาน ของอเมริกา  สรุป 
ใว้ด วิ นคื้อ  ป รา? ว้ จาก อาการ  อยู่ ใน สภาพ สม บูร ณ และ นา ห' นํกต ว 
ปกติ  ไม่ มน วิ ตาล หรึ้อ สาร ค โตน ใน บส สา วะ  ระ ตบ นำ ตาล ใน เลั่ อด ไม่ เกิน 
*0๐  มก.  ตอน ก่อน อาหาร เชวิ  หรอ ไม่ เกิน  ต& 0 มก.  % ภาย หล วิ 
'อาหาร 

ค-ราม ร'' รม มือ ชอง ผู้ บาย  จด ว่า เบน เร อง สำ คญ ยิง  โดย ท โร คน เบน โรค 
'เ รอ รวิ และ สามารถ ค' 5 ม สุม 5 ^ใ ‘^รุ น แรง ขน ได  'ฉะ น” นผบ่ 'วย จง ควร จะ ได 

ทราบ และ  ปฎิบ้ ตตา มด วิ ต่อ ไป น 


เส 


การ ตรวจ บส์ สา วะ ดวย สน เฮ 1 บส สา วะ ท จะ  ใช้ ตรวจ น' น ใน ข้น ตน ให 
ถ่าย ทง เสย ก่อน  แส ว จิงีเ กบ ใหม่ ภาย หลง  5,0—๓0  นาท  ทงน เข อ จะ 
ใด ทราบ ถิง ปริมาณ ของ นำ ตาล ใน เลอ ตระ ยะ น' น ส่วน เวลา ท จะ ตรวจ ย่อม 
แล' วแต่ ความ ประสงค์  คื้อช้ บวย ทอด อิน สุลิน  ก็ ตรวจ ก่อน อาหาร ท่ง สาม 
ม่อแ ละ ก่อน นอน ดวย  จดว่ นทแ ละ เวลา ไว้ เพ อ ประโยชน์ ใน การท แพ ทย 


จะ ได้ สง ให้ เพิม หรอ ลด ขนาด ยา  สำ หรบ ผุ ท' [ช้ ยา ร' บ ประทาน  ควร ตรวจ 
อย่าง น ใ) ย ว' นละ  ๒ ครใ  ตอน ก่อน อาหาร เช้า และ ก่อน นอน  ส่วน ใน 
การท ใคร่ จะ ร้ว่า การ ร' กษา ท ใช้ อยู่ นน เหมาะ สม หรอ ไม่  ควร ใช้ บส สา วะ 
ท้ถ่า ย ภาย หล' งร่บ ประทาน อาหาร แช้ว  ๒ ชํ่ว โมง 

ก.  การ ตรวจ ช้า ตาล โดย ใช้ ช้า ยา เม เนติ คท็๋  จ' ดว่า เบน วิริท 
ประ ห ย' ด และ เชอ ถ อใด้ มากกว่า วิข อิน  ๆ กระทำ ดง น คอ 

ต.  ใส่ บัส สา วะ  ๘ หยด ใน หลอด แกว ทน ไฟ  และ ใส่ นำ ยา เบเ น- 


ดคท  ต ชอน ชา  (4  ล.  ซม.) 

๒.  ตม นำ ใน หมอ ให้ เด้อ ต ก่อน  แล วจิง จุ่ม หลอด แกว ลง ใน นำ 
เด้อ ด นาน  2 นาท  หริ อ จะ เยา หลอด แก' ว โดย ตรง ดวย ตะ เก ยง แอ ล กอ สิ่อล 
ให้ เดั่อ ด นาน  ๒ นาท กึได้  แล วดส ของ นำ ยา ถา เย์น ส นำ เงิน แสดง ว่า ไม่ ม 
นำ ตาล  ถา เปล ยนเ บน ส เขย ว แสดง ว่า ม นำ ตาล  *1  4-  สเห ลอง  ๒ -1-  ส สม 
V + และ ส แสด  6.  + 

ข.  การ ตรวจ นา ตาล โดย ใช้ ยา เม็ด คลินิ เท สต็๋  ใส่ บัส สา วะ 
& หยด  ก' บนำ  ต 0 หยด ลง ใน หลอด แกว  แลว ใส ยา เม ดค ลน เท สต  ต 


๏ (^ 


เม ด คอย จน ฟอง หมด ถา ได้ สน’ าเ โน แสดง ว่า ไม่ ม นำ ตาล  ถา เบน 
ส เขย 0 เห ลอง  หรั่อ แสด  แสดง ว่า นำ ตาล จาก นอ ยถง มาก ตาม ลำ คบ 

ยา เม ดท นำ มา  [ซ้น ตอง เบน ยา ใหม่  ถ' า เก่า จน สพ้า ด่าง บน เม็ด ยา 
แสดง ว่า เส อม คุณภาพ แล' ว่  การเก่11ค0รใส่ข0ดปดจุกให้แน่นเพอกนความ 
ชน  และ ควร เก็บ ไว้ ใน ท ‘า  เย็น 

ผล การ ตรวจ บัส สา วะ ไม่ ว่า ดวย วิ •ธ ใด  ถ' าป รา กฎ ว่า มน วิ ตาล  ^ + 
ก็ ให้ ตรวจ หา แอ ซ โตน ใน บัส สา วะ ดวิย 

ค.  การ ตรวจ แอ ซ โตน  แอ ซ โตน เบัน สาร ค โตน ซง จะ เกิด ชน 
เม อ โรค เบา หวาน เฃวิ ช' น รุนแรง  ฉะ น วิ!! นรา ยท ตรวจ พบ นำ ตาล ใน บัส สา วะ 
มาก กด  ใน ภาวะ ทม ไซ้ หรอ การ อ้ก่เ สบ กด  หรั๋อ เม่อ เปล ยน จาก ยา ฉด มา 
ใซ้ ยา รบ ปร  ะ ทาน  จง ควร ตรวจ แอซ โตน ดวิย  โดย หยด บัส สา วะ  ค หยด 
ลง บน ยา เม่ด แอ ซ้เท สต  ถาม ส ม่วง อ่อน ค่อย  ๆ เกิด ชน ชวิ  ๆ แสดง ว่า ม 
แอซ โตน แต่ เพ ยง เลก นอ ย ถา ได้ ส ม่วง แก่ เกิด ชน บัน ท แสดง ว่า ม แอ ซ โตน 


มาก 

0า รปฏิ บํต็้ ตน ขอ ■งผู้ บวย  มหลํ กสำ ค ญ ๓ ประ การท ดอง ระลิ กถง อยู่ 

เสมอ คื้อ 


ต.  อาหาร 


๒.  การ ออก กำ ลง กาย 


๓ . 


ยา 


๑๖ 


การ ควบ คมเ รฮงี อาหาร  ผูทควรได้ริบการควบคุมโนเรองอาหารคอ 

ต.  ราย ทอ ยู ใน ระยะ แรก  ๆ ชอง โรค  หรอรายทเพิงตรวจพบาา 
เริม เบน ใหม่  ๆ 

๒.  รายทโรคเบาหวานคกบก”บโรคอใร่น 

ฆ้บว ย เหล่า นถา ได ค' าบคุ มเร อง อาหาร ให้ ด แล โร่  อาจ ไม่ จำ เบน 
ตอง ใช้ ยา  และ ใน ผูบ' าย ทอ โร่ น เม อ ควบ คุม ให้ นำ หน กลด นำ ตาล ใน เลอ เ^ 
กม ช้า จะ ลด ลง ได้ เอง  ตาม สถิติ ปราก ฐ' ว่า กว่า คริง ของ ฒ่ำย จำ อยูใ น' สอง พาก 
น ส่วน ราย ทจำ เบน ตช้) ง [ช้ ยาก เพราะ ม เหตุ อ นอ ยูดว ย การ ควบ คุม อาหาร 
เพ ยง อย่าง เด้ย วจิง ไม่ ขอ 


๙4 


ประ โย ปน ทได้ จาก การ ลา ขลุบ อาหาร 


®)  . 


เธ]  . 


๓ . 


ถา ปฎิ บ* ตได้  ก็ ไม่ ม ความ จำ เบน ตอง ใช้ ยา 

ช่วย หยด ยห้ การ ดำเนิน ชอง โรค ได้  โดย เฉพาะ ใน ราย ทอ วน 


ยิง ได้ ผล ด มาก 

สะดวก ใน การ ปฐิบ้ ต เพราะ ไม่ ตอง ห่วง เร อง ชอค หรอ พษ 

จาก ยา 


ใน เด็ก และ ผู้อยุ่ ใน วช้) รุ่บ  จำ ตช้) ง ระ วง ใน การ จด อาหาร ให้ 

ส่วน ใน ผู้ใหญ่ หริ อผ้สุ งอ ายู  ก็ ให้ ลด อาหาร จำพวก แบง และ นำ ตาล  โดย 

^ 1 

เพ ม โป ร ทน และ ผก เพิอ ชด' •“^ ย 


๑ (ท) 


อา หาร ท กำหนด ให้  ปริมาณ อาหาร ท ร่าง กาย ควร ไต้ ริบ ใน 0 น ห นิง  ๆ 
สำ หรบ ผูท ทำ งาน เบา คอ  .^0  แค ล อร ต่อ กิโล กรม ฃอง นำ หน กคว  ส่วน ผท 
ตอง ออก แรง มาก จำ เบน ตอง ไต้ ร ไ) เหิม ขน เบน  ๓ &— 4๐  แค ล อร  โดย แบ ง 


ออก เบน ประเภท ต่าง  ๆ ด ไน 

โป รท น ®.0— ส. & ก.  ต่อ  กก.  ของ นา หน ไาต ว 
ไข มไเ  ด ก.  ต่อ  กก. 

คา ร่โบ สิ่ยเ ดร ต (แบ้ ง และ นำ ตาล)  [ห้ จ นคร บแ คลอ รท ตอง การ 
คื้อ ใน คน ทหน่ ก 150  กก.  ควร ไต้ คา ร่โบ สิ่ยเ ดร ต ๒ & ๐— 4๐0  ก.  สุด แล ว 
แต่ งาน ทด อง ออก แรง นำ) ย หรอ มาก 


คา ร์โบ สิ่ยเ ดร ต และ โป รท น ต ก.  ให้ พล ง งาน  4 แค ล อร  ส่วน 


ไข ม ไ;  ต ก.  ให้  แค ล อร  การ ควบ คุม อาหาร ก คอ  พยายาม ลด คา โบสิ่ ย- 
เด รตใ ห เหลอ เพ ยง  'ค 4๐ — •เฌว ๐ ก.  ตอ วน เทา นน  อ นง  ^ทเ บน โรค 
เบา หวาน ม่กจ ะมร ะดบ ไฃม ไ;  (ใน เลอ ดสุง  จิง ควร จำ กด ไข มน ควย  โดย 
เฉพาะ คื้อไ ขม ไ;)  จาก สํตว  ( ยก เว ไ;  ปลา  เบ้ ต ไก่ ) โดย ท มก รด ไข มน 
ชนิด อม ตำ อยู่ มาก  แต่ แนะ ให้ กิน ไข มน จาก พื้ช  (ยก เวน นำ ม ไ; มะ พราว) 
แทน 


อย่าง ไร ก่ติ 
เคย งก ไค วาม ตำ ง การ 


การท จะ คำนวณ หริ อช ไ อาหาร แต่ ละ ประเภท ให้ ใกล้ 
เบน เริ อง ทปฎิ บ* ตไต้ ยาก  จง เพ ยง แต่ ให้ สํงว ร และ 


พยายาม ลด อาหาร พวก ขาว  ของ หวาน  และ ไข มน ลง  กน ไ ว่า เบน การ 


ด มาก แล ว 


ด ๘ 


ขาว สก นิ 3 เต มถ วยฃ นาด จฺหน งถว ยตว 3 ทโช้ ทำ ขนม  จะ ใช ขาว สาร 
ประมาณ  4๘  ก.  แ' ละ เบน ข* าว สุก หน กราว  สเ 2,0  ก.  ชิ 3โ ห้คา ร โบ ชํยเ ดร ต 
4๐  ก.  ฉะ น' น ถา รบ ประทาน ขาว วน ละ  & ถ* วย ดร กล่าว  จะ ได้ คา ร โบ ย์ย 
เด รด  ๒๐0  ก.  ชิรรู้ สิ กว่า กำ ล่ร พอ เหมาะ กบ ผู้ บวย 


การ ออก กำ ลง กาย  การ ออก กำ ล่ง กาย จะ ช่วย ใช้ ร่า ร กาย ใช้ นำ ตาล มาก 
ขน  ทำ โหร ะดบ นำ ตาล ใน เลั่ อด ลด ลง  ฉะ นน  ผู้บว ย อาจ ไม่ จำ เบน ต^ง ใช้ 
ยา  หรอ ท เคย ใช้ อย่ก อาจ ลด ขนาด ของ ยา ลง ได้ มาก ยิง ใน ราย ทผู้บ วยเ บ็๋น 
โรค อวน  การ ออก กำ ลำ กาย จะ ช่วย ลด นา หน กล ง ได้ มาก  และ ช่วย ให้ การ 


ไหล เวย นของ เลั่ อด ดฃํ้น ดวย 


การ ออก กำ ลำ กาย นผู้ บวย อาจ เล่อ ก ได้ ตาม ถนด ทุกอย่าง เช่น  บุคคล 
ชร รม ดา  แต่ อย่า ให้ ถง กำ แห นิด เห นอ ย จน เกิน ไป เท่า น^  ม หล ำอยู ว่า 
ควร กระทำ ให้ สมำ เสมอ เท่า  ๆ กน ทุก วำ  และ ใน เวลา เด ยว กำ ควย  เนิ อง 
จากรำ ประทาน อาหาร ก็๋ต,  การ ออก กำ ลำ กาย กด  จำ ด* อง ได้ สมดุล ย์กำ 
กำ ขนาด ของ ยา ท ให้  มิ ฉะ นน อาจ เกิด ภาวะ ท นำ ตาล ใน เลอ ดล ด ตำ เกิน ไป 
จน ถิงก ำ เกิด การ ชอค ขน ได้ 


การ รก ษาด  งย ยา รบ ประทาน  ยา นม มา ประมาณ  บ็แล ว และ มอ ย 
หลาย ชนิด  การท จะ ใช้ ยา ชนิด ใด และ ขนาด เท่าใด  ควร ให้ อยู่ ใน ดุลยพินิจ 
ของ แพ ทย  เพราะ เบน ยา อนต ราย  คอ ถา รำ ประทาน มาก เกิน ไป ก็ จะ เกิด 
ภาวะ ทนำ ตาล ใน เล่อ ด ตำ จน ถ^ก บช้อ ค และ ตาย ได้  แด่ ถกิ รำ ประทาน นอ ย 


๑๙ 


เกน ไป ก จะ ไม่ ไฒ้' ลด เตึม ท และ การ จะ รบ ประ ทาน ยาน ครํง เด ยก หรอ หลาย 
ครไ ต่อ วน น' น ย็อม สุด แด่ ชนิด ของ ยา ทโช้ มฤท ชัอย นาน เท่า  1ด 

ราย ท ควร ใช้ ยา รบ ประทาน 

ต.  ราย ท ควบ ฒุเร อง อาหาร  และ การ ออก กำ ล” ง แชิว ยง ไม่ ได้ ผล 
๒.  ราย ท เริม เบน โรค เม่อ อายุ เกิน  ^10  บ แลว 
๓.  ราย ท เพิง เริม เบน ไหม่  ๆ และ เบน ชนิด ฑใม่ รุนแรง 

ราย ท ไม่ ควร ใช้ ยา รบ ประทาน แต่ ควร ใ ชยา ลด 

ต.  เบน โรค เบา หวาน ชนิด รน แรง 
๒.  ราย ท เริม เบี้น แต่ อายุ นอ ย 
๓.  เม อม ลา รคโ ตน โน บช้ ช้า วะ 


หริ อ เม อร” บ ประทาน ยา แลว 

เกิด สาร ค โตน 

^1.  เม อม แผล เรอ รง  ม การอบ เช้บ  หรั่อ โน ราย ทจะ ต^ง ท่า 


การ ย่า ตด 


^ '๘* 


^ เก^ ป^ 


หษ ลาก ยา  อาการ พษท อาจ เกิด ขน ได้ คอ  ร้ช้ก ร' อนย่ าวท หน กิ และ คอ 
เม อด มเ หล กิ  ส่วน อ” นต ราย จาก การ แพ อย่า งอน มก จะ ไม่ เกิด ชน  ถกิ ได้ อยู่ 
ไน ความ ควบ คุม ดูแล ฃอร แพ พย 

เห ตท ใช้ ยา ไม่ ไต้ ผล 

ต.  เลื้ อก โช้โ นรา ยท ไม่ เหมาะ 


^ (ก  ( 


๒.  ขนาด ของ ยา ทโหั ไม่ พอ 
๓.  การ ควบ คุม เริ อง อาหาร และ การ ออก กำ ลกิไ ม่ช้ม่ าเช้ มอ 


1®50 


4.  ม โรค' แทรก เกิด ขน  เช่น มไฃ้  การ อก เช้บ  หรอ เม อม 

ความ กด ตน ต่อ ร่าง กาย และ จิต ไจ  เช่น การ ตจิค รรภ  การ ผ่า ต่ดเ บน ตน 
ช 0 ททง ระ ลกถ ง เกย วก' บ การ ใช้ ยา  พง ทราบ ว่า  ยา รบ ประทาน น แม 
จะ ได้ เพิม ปริมาณ ขน อก เท่า ตวฃ อง ขนาด ทไฒ้ ลด อยู่ แล ไร่  ก หา ได้ เพิม 

สมรรถภาพ ของ ยา ให้ มาก ขน ไม่  นเย์ นฃอ ท แตก ต่าง ก่บอิ นสลิ น จิง ควร 
สง วร ใน การ เพิม ปริมาณ ยาจน เกิน ขนาด ถงก่ บ เกิด เบน พิษ ขน ได้  เช่น 

แร สติ น็อน หรอ อา ร่โต ชิน ไม่ ควร ร' บ ประทาน เกิน ว่น ละ  ซ เม ด ได อา บินิส 
ไม่ ควร เกิน ว' นืละ  ๒ เม็ด  เบน ตน 


การ ร' กษา ด^วย ยา ฉีด อิน สุลิน  โดย ทอิน สุลิน ใช่ รบ ประทาน ไม่ ได้ ผล จิง 
จำ ตอง โช่ฉ ด และ ยาน ม็ฤท ซิ แรง มาก จิง จำ ตด้) ง ระ วง  ท นิยม ใช่ ณัแม อยู่ 
หลาย ชนิด  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๓ พวก คอ 

ด.  พวก ทอ อก ฤทซิ เรว และ สห้ แร ยก อิน สุลิน ชร รม ตา  เบน นำ ใส 
ออก ฤทข ใน คริง ถิงห นิงซ ว โมง และ คง อยู่ นาน  ๘ ช่ว โมง  ฉะ นห้เ ใน ว' น 
หนิง  ๆ อาจ ตอง นิด หลา ยคร งก ได้ 


ฤทช ใน 


๒.  พวก ทอ อก ฤทช ชา ปานกลาง  ได้แก่ เอ นพ เอ ช และ เลน เต้อ อก 
๓ ช' ว โมง  ฤทช สง สุด  ๘ — ต' 0 ชว โมง  และ คง อย่ นาน  18X1  ช่ว โมง 


๓.  พวก ทอ อก ฤทช ชา มาก  ได้แก่ โปรด ามิน ซงค อิน สลิน  หริ อ 
เร ยก ย่อ  ๆ ว่า พแร์ ด ไอ  เริม ออก ฤทช ใน  ชิ— (5  ช' ว โมง  ฤท ชสุง สุด 
ต (1— ต ๘ ชำ โมง  และ คง อยู่ นาน ถง  ๓๒  ชำ โมง 


โน ราย ท ตอง การ นิด อิน สุลิน  ๒ ชนิด พร อม กน  คอ ท งอ อกฤ ทธิ 
เร' ว และ ชา  ตองดูดชนิตออกฤทขเร็วจากฃวดก่อน  แล โาจิ งด ด ชนิด ทอ อก 
ฤทช ชา 

ยา นิด นม โ! ทำ ขาย  ๒ ชนา ด คั่อ  ^0  กบ  ๘0  หน่วย ต่อ  ล.  ซม. 
ไม่ ว่า จะ เบน ชนิด ออก ฤทธ เร็่ว หรอ ชโ  ผู้ ทจะ นิด อิน สุ ลน จง จำ ด โ) งด ให้ แน่ 
เอิย ก่อน  และ จะ ตอง ปฎิบ "ตด ามทํ แพทย์ ลิง โดย เคร่ง ค รด  ว่า ไห้ ใช้ ชนิด โด 
และ นิด ก่ค รง  อย่า เปล ยนช นิด โดย มิ ได้ ปรื้ก ษาแ พทย ก่อน เบน อ” น ขาด 

คา รฟิ  ค อิน สุลิน  ผู้บว ย จำ ต โง เร  ย นรูวิ ช ทำ ความ ละ อาด เคร อง มอ และ 

เทคนิค ใน การ นิด เสย ก่อน  เพ อ สามารถ ทำ การ นิด ตน เอง ได้  1ด ยถุก ต โง 
การ นิด ม่ก นิด ค รง เคย ว ตอน ก่อน อาหาร เชา  ต&  — ๓๐  นาท  ก่อน ทจะ ดูด 
ขา ขาก ขวด จำ ตอง อ่าน สลา ภ ให้ แน่ ว่า เบน ชนิด ไหน และ ขนาด เท่าใด 
ถา เบน ชนิด ออก ฤทร ช โซ งเบึ้ น นำ ขุ่น  ตอง ค ลง ชวด ใน มื้อ เพ อ ให้ นโ ยา เชโ 
ก่น ด เสย ก่อน  ยา นิด นต โง เก บ ไว้ ในตุ้ เย น เสมอ 


การทำ คา านฝึ ะ ฮา ค คระ บอก และ เฃ็ม ฉีต  ทำ โดย การ ตโใ นหม โน โ 

เด้ อด ประมาณ  ต 0 นาท  ปล่อย ให้ นำ เย น ลง พอ ควร แลโ ใช้ ปาก คบ จิบ 
กระบอก และ เฃม นิด ยา ชน มา  โดย ระ ว" งอ ย่า ให้ เฃม ซ็งป รา ค! จาก เชอ โรค 
แล โน ถูก ต โง กบ สิง ห นง สิง ใด เบน อ้น ขาด  เม อ สวม เชม ต่อ กบ กระบอก แน่น 
ดแล โ ไล่ นำ ใน กระบอก ออก ให้ หมด โดย ดิง หลอด แก โขน ใน  (ลก สูบ) 
เข โอ อก หลาย  ๆ ค รง  ก่อน ท จะ ดูด ยา จาก ขวด จำ ตอง ให้ ม อา กาคํ ใน กระ 
บอก นิด เท่า ปริมาตร ของ ยา ท จะ ดก ออก มา  และ ตอง ทำ ความ สะอาด จุก ยาง 
•ควย  ๘๐ % เอ ธล แอ ล กอ ส่อ ล เสย ก่อน  นิด อา กาคํ เขา ไป ใน ขวด แล วคูด 
•ยา ออก มา ตาม ปริมาณ ท ตอง การ  ทา ผิว หน่ง บริเวณ ทจะ ฉดด โย แอ ล กอ ส่อ ล 
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รอ สก คร พอ ให้ แอล กอ สิ่อล์ ระเหย!, เหง  แล วใช มอ ซา ยจํบ ผิว หน งฃน  โซ 
มอ ขวา จบ กระบอก ฉต  แทง เขา ไป ใต้ ผิว หนํง  ระ ว’ ง่อย' ๅบก เข็่ม ลก จน 
เขา กลา ม เนอ หรอ หลอด เลอ ด ถา หาก เขา หลอด เลอ ดกึจ ะ ทราบ ได้ โดย 
มเล อด ไหล เข ผิ มา ใน กระบอก  ก็ ให้ รบ ด้ง เข็ม ออก เสย  ก’ บ ต้อง ระ วผิ 

อย่า ฉด ตน เกิน ไป  เพราะ ถา หาก ฉด เข ผิ ไป ภาย ใน หน* ง่  ก็ จะทํ  าให้ หน่ง่ 
ม อาการ เปล ยนแ ปลง เกิด ขน ไต้  เม อฉด เสร็จ แลว  ควร ค ลง บริเวณ ทฉด 
ดวย สำ ล ชุบ แอล กอ ปิอล์ สก ครู เพ อ ช่วย ให้ ยา กระจาย และ ตูด ซม ได้ ด 
บริเวณ ที่ ใช้ ฉด  ท ๆ ควร ฉด มอ ยุ  01  แห่ง ดผิย ก’ น คอ บริเวณ โคนขา 
ตน แขน  และ หน ผิ ทอง  ตำแหน่ง!; ตนต ผิ] ง เปล ยนท ทกค รผิเ พอ ก่น มิ ให้ 


เนอ บรเ วณน น แข็ง เฟ้น ไต  ท ๆ สะดวก ท สุด ใน การ ชิด ยา ดวย ตน เอง คอ ท 
โคนขา  และ ควร ชิด ให้ เฟ้น แนว เร ยง กน ห่าง จาก จุด เดิม ราว  ต. ต/ ๒ นว 
ใน แนว หน ง ๆ สามารถ ชิด ได ถิง  ฟ่  ค ร* ง 


ภาพ แสดง ตำ แหน ผิฉด กิน สุลิน ที่ โคนขา 
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การ เฆน เบา พ จา น}] าก ฐ {'ฬิ ^เ, {.^ ะ |,กิ^0 ๅฤา ‘เ) เ} เฟิ^^ 


ถา ผูม่ว ยม. อาการ หรอ ดร 0 จ บ สสา 0ะ พบ เอ ซ โตน จำนวน มาก  แสดง 
ถงสํ ญญา นอน ตรา ย อา การท พบ เพ ยง อย่าง หน งอ ย่าง ใด ถื้อ ว่าย “ง์ ไม่ รุนแรง 
แต่ ถา พบ กลุ่ม ของ อาการ เหล่า นจงี จ:; ถั่อ ว่า สำคํ ญคั่ดู 

ค.  อ่อน เพ ชิย  เบอ อาหาร 
๒.  ค ชิน ใส้  อา เจ ยน 

๓.  ปวด ทอง  ปวด สิน หชิโ  หรั่อ ปวด ตา มด ’ วท ”ว  ๆ ไป 
4..  ผิว หน "ง  ปาก  แชิะ ลน แห' ง กระหาย นำ มาก 
&.  ม อาการ หอบ  คอ หาย ใ จเร วแชิ ะชิก 
'ส.  ม อาการ กระ สบ กระส่าย  หรอ ชิม  จน ถ งก” บ หมด สติ 

เม อผุ้บ วยห รอ ญาติ เห น อาการ ผิด ปกติ ดำ กล่าว  ควร ปฎิ รง้ต ตง นคอ 

ค.  รบ รายงาน ไห้ แพทย์ ทราบ 

๒.  ให้ นอน ใน ท ๆ อา กาคํ โปร่ง 

๓.  ให้ ดม นำ อุ่น ท ไม่ ม นำ ตา ชิ บ่อย  ๆ 

(1.  ถห้ แพทย์ มา ชา  [ห้ฉ ด อิน สุลิน ชร รม ตา เขา ใต้ ผิว หนำ  ๒0 


หน่วย ท” นท  แชิ' ว ตรวจ บส สา วะ ทุก  ๒ ชว โมง  ถา หาก ยง มน^ ตา ชิแชิ ะ 
แอ ซ โตน มาก  ก ใหฉ ดอน สุ ชิน ชร รม ดา ตอ ไป อก ค รง ละ  ค จ —ด&  ห นวย 
จน กว่า แอ ซ โตน กบ นำ เ^า ส ช" สด ส- 3 จด จำนวน ยา แสะ เวลา ทฉด ไว ทฺกค รง 
เพ อ แจห้ ให้ แพ กย์ก ราบ 
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'สำ หรบ ผูบว ยท ไม่ ม แพทย์ ประจำ  ให้ รบ นำ ไป โรง พยาบาล โดย 


ต วน 


การ เบน พิษ อน เกิด จากกรด ด้ง  (แอ ซิ โด ลิ ส)  นม กม สาเหตุ จาก 
ห.  ผูบว ยลิม ฉด ยา ตาม กำหนด  ห รื้อ นิด ชนา ด นอ ย เกิน ไป 
เฒ.  รบ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ห รื้อ ออก กำ ล่ง น' อยเ กิน ไป 
ห.  ม อาการ อก เส บ เกิด ชน หรื้ อม ไข้ 
4.  ม ภาวะ ตริ งเค ริยด ทาง จิต ใจ 
&.  เกิด การ บาด เจ บ จาก อุบ' ต เหตุ  ห รื้อ ทำ การ ผ่า ต' ด 

การวิ นิป็ล ย แยก 0า การ หมด สสิท เกิด จาก กา รม นา ตาล' ใน เลื 0 ต มา^ 


และ ฬอย 


ผุ้บว ย พิง จำ ใส่ ใจ ไว้ ว่า  อาการ หมด ส ดิน เกิด ชน ได้ ท' ง จาก กา รม นำ 
ตาล ใน เลอ ด มาก เกิน ไป  จน ถงก ว้งม การ ด้ง ของกรด  (พวก สาร ค โตน)  ห รื้อ 
จาก การท ม นำ ตาล ใน เลิ อด นอ ย เกิน ไป อ้น เบน ผล จาก การ  นิด  หรอ รบ  ประ- 
ทาน ยา มาก ไป  และ โดย ททห้ สาเหตุ ก็ด  การ รก ษาก็ ด เบน เร อง ทด รง กไเ ขาม 
ยู้บว ย จง ควร ทราบ ถิงค วาม แตก ต่าง ระหว่าง อา การท เกิด ข้น ใน กร ณทห้ สอง น, 
ให้ด้ 


อาการ ชง เกิด จาก กา รม นำ ดาล ไน เลึ้ อด นอ ยก ว่า ปกติ 


แ 


อิน สลิน ร แอ ค ซ” น”  ห รื้อ  ''ปฏิกิริยา ต่อ อิน สลิ น” 


โดย ท เบน 


1 ^ 
การ นิด อิน สุลิน ใน กร ณ เหล่า น,; 


เร ยก 
ผล ของ 
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ต.  'ธ ดอน สุ ลน มาก เกิน โป 

๒.  รบ ประทาน อาหาร น* อยเ กิน ไป  หร้ อร ไ] ประทาน ชา ไป ภาย 
หล ไฉด อิน สุลิน แล* ว 

(ก.  ออก กำ ลา กาย มาก เกิน ไป  หรอ กำ งาน หน ไาก ว่า ท เคย 
4.  ท* อง เส์ย 

ใน ราย เช่น น เม อ ตรวจ บัล ข้า วะ จะ ไม่ พบ นำ ตาล หรอ แอช โตน 
ส่วน อาการ หมด ข้ติอ น เกิด จาก การท ระ คบ นำ ดาล ใน เลอ ด ตา  จะ ม อาการ 
คลาย คน เมา เห ล* าคอ 


ต.  หิว และ  เจ ข้น 

๒.  เพล ย มีน งง  วิง เวย น ปวด ข้รษ ะ 
๓.  เหง ออ อก มาก 

^.  มอ ข้น  ตาม ว ปาก ชา ยิบ  ๆ และ ใน ทข้ต จะ ชก โดย ไม่ ร้ข้ก ตำ 
ขอ พิง ข้งว ร คอ  อาการ เห ลาน มก จะ เกิด ขน ใน ระยะ ท อิน สุลิน ออก 
ฤฑ ซสุง สุด เต มท  คอ ถ* าฉด อิน ข้ลิน ชร รม ตาก จะ เกิด อาการ ภาย หลง ฉด  ๓— 4 
ชำ โมง  หรอ ก่อน อาหาร มอ ต่อ ไป  ถา ฉด เอ นพ เอ ช จะ เกิด ตอน เยิน ห รื้อ คํ๋า 
และ ถำฉ ตพแ ซด ไอ กมำ เกิด ตอน เชกิ มด 


การ แก้ไข คอ ให้ รบ รบ ปร  ะ ทาน ของ หวาน  เช่น ทอพ่ ฟ นกิ ตาล 
ห รื้อ นวิห วาน  โดย ทำ เท ทน ใด เม อ เริม ม อาการ  แลำ รบ ตรวจ บัข้ สา วะ ต 
นำ ตาล  ถำร่ บ ประทาน ไม่ ไก้ก จำ ตำ ง ได้ รำ เกา รฉด กลูโคส เขา หลอด เลอ ด 
โดย ด่วน  การ รำ ษาช กิ ไป เพ ยง เล็ก นอ ยก จะ เบน เห ดให้ ถง กำ ตาย ได้ โดย ง่าย 


1®) ไว 


ฉะน้นเพอความไม่ประมาทฃองผู้บวยดวยโรคเบาหวาน  ทใด้ รบ 
การ นิด อิน สุ สิน หรอ รบ ป ร: ทาน ยา  จะ ตอง มท็อ ฟฟ่ห รอ นำ ตาล ก' อ นก” บบ” ตร 
ประจำตวติดกระเปาไว้เสมอ  ร้งไนบ”ตรนนมขอค0ามด”งน 


ดิาน หนา  ดืาน หณั 


บตร ประจำ ตวผู บ่วย เบา หวาน 

1 ^ 

ฃาพ เจ' านิด อิน สุ สิน ชนิด  

ซอ 

1 ! 

โทร บำน เลข ท . . 

หน่วย  กอ น อาหาร เชา 

ฃาพ เจา เบน เบา หวาน  ถา ท่าน 

ชอ แพ ทยผิ รก ษา 

พบ ช่าพ เจา อยู่ โน สภาพ คล' าย คน เมา 
เหล้า  กรุณา ให้ ฃาพ เจ' ากิน นำ ตาล 

ข 

โทร บ' านเ ชิขท  

หริ อ นำ หวาน ทน ท และ ช่วย นำ ส่ง 

โรง พยาบาล  หรอ แพท ย เกล เคย ง 

โรง พยาบาล  หริ อค ลนิค 

โดย ด่วน ขอบ คุณ 

โทร 

การ ระ วํงรํ กษา เทา  โรค แทรก ทสำ คํญฃ อง โรค เบา หวา นก คอ  ถ' า เกิด 
เบน เแ] ลหรั่ อผีฃ น แม้ แด่ เพ ยรเ 'ลก นอ ย เแ^ ชิ จะ หาย ยาก และ ม” กจะ สุก ลาม 
เช่น เกิด เบน ฆืผก บ” ว เบน ตน  ทำ นเน อง จาก การท หลอ ดเชิ อด ตบ  เลอ ด จง 
ไป หล่อ เลย ง ผิว หน งเม่ ด และ เนอ ง จาก เนอ หน ง ของ ผ้บว ยม นา ตาล อยู่ 
มาก  จง ช่วย ให้ เชอ โรค เจริญ ได้ ด อวย วะ ทมก พบ ว่า เกิด เบน แผล และ สุก 
ลาม จน กระทำ เนอ ดาย  (แกง กรน)  ได บ่อย ท สุด คอ เทา  จิง จำ ตอง ระ วง 
เบ์ นพิเ ษดำ น 


เธุฉ วา) 


ต.  'ลาง เทา ไห สะอาด ต^ย นำ ก!! สะ บ่ ทุกวน  เช็ด เทา ให้ แผ้แ ลิว 
ใช้ แบ ง โรย 

๒.  สวม ถุง เท ห้ท สะอาด และ ใ บ่ม รอย ตะ เฃบ กด เนอ 

ใช้ รอง เทา ท พอ เหมาะ  นุ่ม  และ ไม่ บบเ ท^  ถา จำ เบน ตช้) ง 

เปล ยนร อง เทา ใหม่ ควร ใส่ ไม่ เกิน วํนํ ละ  ห ชํว โมง ส โ! หน้ง สช้] ดาห้  เพ อ ให้ 
ชิน เสย ก่อน 

^1.  ถา เกิด เบน ต่ม ตาปลา หรั่อ หูด ฃนท เท กิ  อย่า ตด ดวย มด ควร แช่ 
เท กิดกิ ย นำ สะ บ่แล กิถุด กิยม่ าก็อ ส เบา  ‘ถุ  ให้ เนอ ท ตาย แล ว หลด ออก มา เอง 
&.  ระ ว่งเ รอง การ ตกิเ ลบ  โดย เฉพาะ เม่อ มเ ลบ ขบ 
เ?.  ไม่ ควร เดิน ดกิย เทา เปล่า  ถา จำ เบน กิ ตอง ระ วกิ สะดุด ของ แซง 
ขอ งม คม  เหย ยบห นาม  หรอ ของ รอน  ๆ 

๘.  อย่า ใช้ ยา แรง  ๆ ทา ยิว หน กิ เช่น ทิงเจอร์ ไอ โอด น หรอ กรด 

คา ร โบ ลิค 

๘.  ถา เบน แมล ท เทา ให้ รบ ไป ปร์ก ษาแ พทย 

นอก จา กน  ควร ออก กำ ลง บริหาร เท กิเ พอ ให้ เลอ ด มา หล่อ เลย งด 


ขน  ด กิน 


ต.  นอน ราบ บน เต ยง  แลกิ ยก ขา สูง ตง ฉาก กบ ล่า ตว ราว ต/ 4 นาทิ 
๒.  ค่อย  ๆ เหย ยด ขา ลง มา ห กิ! ยทฃ อบ เต ยง  ต/ 4.  นาท 
๓.  วาง ซา พก บน เต ยง  ต/ 4 นาท 

ทำ สลกิ เก กิ เช่น นิ  &—©  ครกิ  ควร ทำ ตอน เชกิ และ เย็น เบน ประจำ 


ท กวน 


1®?๘ 


ผู้บ่ว ย ควร ปฏิบื ตต่ 0 บตร หลาน ฮ ย่าง ไร  ? โดย ท โร คน ถา พบ และ รก ษา 

เสย ด้งี แต่ ระยะ แรก  โอกาส ท จะ มชั่วิ ต และ ความ เบน อยู่ เช่น คน ปกติ ยิง ม 
ได้ มาก  การ รก ษาก ง่าย  โร คน เบน กรรม พ” น/  ด่งั สถิติ ของ สหร 1อ เมริ กา 


ท ทำ เม อบี  ๒x๐4  พบ ว่า 


. โอกาส ท จะ เบน โรค เบา หวา นม 


เฮ)  ๐ % 


โน กร ณ ช่อ ใด ขอ หน็ง ด” ง 


ต่อ ไป น 


ก.  เม อ บิดา หร้อ มารดา คน โด คน หน้ง เบ็๋น โรค 
ข.  เม อป่  ย่า  ตา  ห รื้อ ยาย  คน โด คน หน้ง เบน โรค 

ค.  เม อ ลุง  บา  ห รื้อ อา  คน โด คน หน็ง เบน โรค 
ง.  เม อ บุตร ของ ลุง  งภ้  น/  ห รื้อ อา  คน โด คน หน งเบ็๋ น โรค 

๒.  โอกาส พ จะ เบน โรค เบา หวา นม ได้  ๓ 0—4๐  % โน กร ณฃอ โด 

ข/) หนิ้ง ดง ต่อ ไป น 

ก.  บิดา ห รื้อ มารดา เบน โรค  และ บุตร ของ ลุง  บืา  น/  ห รื้อ อา 
คน โด คน หน็ง เบน โรค ดวย 

ข.  ป่  หรอ  ย่า  เบ์น โรค  และ ตา หรอ  ยาย  คน โด คน หน งก เบ็๋น 


ด/ย 


๓.  โอกาส ทํจะ เบน โรค เบา หวา นม  ได้  4๐— ๘ 0 % โน กร เน ขอ  เด ขอ 
หนิ้ง ด/ต่อ ไป น 

ก.  บิดา ท รื้อ มารดา เบน โรค  และ พ หรอ นอง คน ห นง ของ บิดา ห รื้อ 


มารดา ก็เย์ น ด/ย 


ข.  บิดา หร์อ มารดา เบน โรค  และ ญาติ ผู้ โหญ่ ทาง อก ผาย หนี งก 
เบน ดวย  เช่น บิดา เบน โรค  แล ว ตา หรั่อ ยาย กึเบ็๋ นดว ย หรอ มาร ตา เบ็๋น 
โรคแลวปู่หร้อย่ากเบ์นดกย 

ก.  พน อง คน โด คน หนี ง ของ บิดา เบ็๋น โรค  และ ตา หรอ ยาย ก็ เบน 
ตวย  หรั่อ พน^ง คน โด คน หนี ง ของ มารดา เบน โรค  และ บูหร อย่า ก เบน 

(1.  โอกาส ทจะ เบน โรค เบา หวาน ได้ ถง  ต 0๐  % คื้อโ นก รณ ท บิดา 

และ มารดา เบน โรค เบา หวาน ทงคู่ 

จา กน จะ เห็น ได้ ว่า  บุตร หลาน ของ ผู้บิว ย ควร จะ ได้ รบ การ ตรวจ 

เลอ ด หรอ บส สา วะ อย่าง น* อยบ็ ละคร" ง 


ขํอท ควร ระ ลก ไว้ 

ค.  หม่น ไบ่ร่ บ การ ตรวจ จาก แพทย์ บ่อย  ๆ 

๒.  ไห้ แพทย์ ตรวจ นยนี ตา ตาม กำหนด เวลา 

๓.  ออก กำ ลง พอ สมควร และ สมำ เสมอ 

4.  ควร นอน และ พำ ผ่อน โห้ มาก  แต่ อย่า ถงก ำเ ปล่อย ดำ โ ห้อ วน 

&.  พยายาม หล กเล ยง ความ กด ดน ทาง จิต โจ 

(0.  มบำ ร แสดง ว่า เบน โรค เบา หวาน ติด ดำ ไว้ เสมอ 


ฟ่.  บ่ฐิ บ* ต ตาม คำ แนะ นำเ รอง อาหาร  การ ตรวจ บส สา วะ และ ยา 


๓0 


๘,  อย่า เปล ยนแ ป ชิง ขนาด อินฺสุ สิน ห รื้อ ยา รบ ประ หาน เอง  ผู 
บ่วย แต่ ละ ราย อา ชิต องการ การ รํกษ าไม่ เหม อนณ้ 4 อย่า เอา อย่าง ผู้ 
บวย รา ยอน ท ใช้ ยา อย่าง ใด อย่าง ห นง ได้ ผชิ  ถา แพ ทย่ข้ ง การ รก ษาด ใร์ย ยา 
ชนิด ใด  อย่า ได้ เปล ยน แป ชิง วิธ การ ห รื้อ ขนาด ยา โดย ไม่ ปริก ษาแ พทย 

๘.  ควร เขา เบน สมาชิก ของ ส) งา คม โรค เบา หวาน  หม่น แสวง หา 
ความ รูด วย การอ่าน และ พง เกย วก” บ โรค เบา หวาน ให้ มาก 

ใน ห สุด โปรด ระ ชิ  ก ได้ ย่า  ตู้ บวย สวย โรค เบา หวาน ชะ อยู่ เบน 
ฝึฃส ขาย เม่น คน ทค  ๆ ก็ ด' รย การ ร่วน มอ ระ หว่า วตว เอง กบ แพ ทย 
ตู้ ‘ให้ การ รก บา 


^ 


แรง ดนเ ลอด สูง 


แร งด น เลือด คื00 ะไร  ? 

เวลา ทหว ใจ บบต วไส่ เลอ ด ออก มา สุ ห' ล'!' ดเล อด แดง  กำ ล็งแ รง 
ฃอง กระแส เลอ ด ภาย ใน หลอด เลอ ดนํ้น์ เรา เรย กว่า  ‘‘แรง ด่ดเ ลอด”  แรง 
ดนเ ลอด น เอง ท สามารถ ทำ ให้ เลอ ด ไหล จาก หลอด เลอ ด แดง ใหญ่  สู่ หลอด 
เลอ ด แดง เลก  ส หลอ ตเลื้ อด ฝอย  และ ไหล กลบ สุ หลอ ตเ ลอด ดำ เล็ก 
หลอ ดเล็ อด ดำ ใหญ่  จน กระ ทํ  ง้ไ หล กลบ เฃิา สู่หว ใจ ได้  ความ จริง แล' วใน 
หลอ ตเล็ อด ทํงห ลอด เลอ ด แดง และ หลอด เลอ ด ดำ กม แรง ดิน เลอ ดอย  แต่ ท 
เรา พดกํ นถื้ง แรง ดํนเ ล็อด ว่า  แรง ดิน เลอ ดฃ อง คน น" น ปรกติ  สุง หริ อ ตำ ก 
ตาม  เรา หมา ยถง แรง ดนเ ลอด ทมอ ยู่ ภาย ใน หลอ ดเล็ อด แดง เท่า นน 

หลอ ดเล็ อดฃ อง คน เรา นน  ยตต ว และ หด ตว ได้ เห มั่อน ท่อ ยาง 

เวลา ทห " วใ จบ บด" วไล่ เลอ ด ให้ พุ่ง เฃ็า มา ใน หลอด เลอ ด แดง  หลอ ดเล็ อด 
แดง ล็จะ ขยาย ต" ว เพราะ แรง ดนเ ลอด เพิม ชน ใน หลอ ดเล็ อด น* น แต่ พอ ห" วใจ 
ขยาย ต" วคอ หยุด การบ บ ไล่ เลอ ด หลอด เลอ ด แด งก หด ตว ลง เพราะ แร งด น 
เลอ ด ตำ ลง กว่า เวลา ทมเ ลอด พุง เขา มา อยุ 

การ ว" ดแร งด" นเล็ อด ภาย  เนห ลอด เลอ ด น' น ได้ กระทำ ก" นเบ นคร* ง 
แรก เม อ ๒00  บี กว่า มา แล ว ตื้อ ใน  พ. ส.  !8ป็|60^0!^1  โดย สตเ พน เปล สใซ้ 
หลอด แกว เล็ก  ๆ ซง ตอน ปลาย ดาน หน งง อเบ็๋ นรป มุม ฉาก  เอา ปลาย ด' าน 


0โ)  ๒ 


นข้ อด เขา ไป ใน ห' ลอด เชิ อด แดง ท โคนขา ขอ^ ม็า  พบ ว่า แรง ตน ใน หลอด 
เลอ ตน' นจะ ดนเ ลอด  [ห้เ ข^ มา ใน หลอด แก 0 ได้' สูง ถง  ๘ ฟุต  ๓ นว  ต่อ มา 
ม การ คิด, วิ ชวด  โดย การ ใช้ ป รอ พ, ใส ไว้ ใน หลอด แก วิ  และ ดู ว่า แรง ตน เลอ ด 
จะ ดน  'เห้ ปรอท นวิเ สูง ชน มา ได้ เท่าใด  โดย วิ ชน แรง ตน เลอ ด ใน หลอ ดเลั่ อด 
แดง ของ คน จะ ตน ปรอท ใน หลอด แก วิเ ลึก  ๆ สง ขน มา ได้ ประมาณ  ต!® 0 


มิลลิเมตร. 


แต่ ก่อน 


กา รวด แรง ดนเ ลอด ใน บจจุ น' นนน  ได้ มิ การ คิด สรวิ งเค รอง มิอ 

สำ หรบ วด แรง ดนเ ลึอด ขน มา  เช้ ใน ดาน การ ปฐิบ 'ต ของ การ แพทย์  ดง ท ได้ 
เห็น ก' นอย่  ใน ทุกวน น โดย ไม่ ต วิ) ง ใช้ เข็ม แทง เฃวิ ไป ใน หลอด เลอ ด เห มิอน 
เพ ยง แต่ ใช้ ผวิท ต่อ ก่บ ถุง ยาง พน รอบ เสน เลอ ด แตง ใหญ่ ท โคน 
แขน เห น้อฃ อ พ' บ เม อ สูบ ลม เขา ไป ใน ถุง ยาง ให้ มาก พอ  แรง ดนน จะ ไป 
กด, หลอ ดเลิ อด ให้ ตบ  แล วิเ มอ ค่อย  ๆ ปล่อย ลม ให้ แรง กด เท่า กบ แรง ด' น 
ภาย ใน หลอ ดเลิ อด  เลอ ด จง จะ ไหล ผ่าน มา ได้  และ แพทย์ ทราบ แรง ตน น 
ได้ จาก การ พง เส ยง ของ เลอ ดทไ หล ผ่าน มา  1น หลอด เลอ ด แดง ตรง ขอ พบ 

แรง ตน เลฮ ดขฮ งด น เรา ฮา ชิ เปล ยนแ ปลง ได้ 


ม เหตุ 


ค่า ของ แรง ตน เลิอ ดน็น ไม่ ใช่ คง ทอ ยู่ ตลอด เวลา เสมอ ไป 
ต่าง  ๆ ท อาจ ทำ ให้ ค่า ของ แรง ด' นเล อด เปล ยน ไป ได้ เสมอ คิอ 

ต.  การทำ งาน ชอง หว ใจ  ถวิห ว [จเ ตน แรง คอบ บด วิ แรง ก็ ทำ ให้ 
แรง ต” นเลิ อด สง ชน ได้  และ ถวิบ บตว อ่อน หรอ หมด กำ ลง แรง ด นเลึ อด กต่า 
ลง ได้  ต' งน การ ววิแ รง ตน เลอ ตน” น อาจ ได้ ค่า เปลึ ยนแ ปลง  ไป แล วแฅ่ ระยะ 


๓๓ 


เ0 ลา ทหํว ใจ ออก แร^ ทำ งาน มาก ห ร้อน อย  ถา วิด ภาย หล” ง การ ออก กำ ล' ใ 
กาย  แร งด น เลอ ตก ย่อม ช้ง มาก  โน การ วิด แรง ดไแ ลอด ตาม ปรกติ จิง วิด 
ใน ท่า ทน ง หรอ นอน พก อย่าง น’ อย  ต 0 นาท 


๒.  แรง ตาน ทาน ของ หลอ ดเลั่ อด 
โดย เหตุ ใด กด  แรง ดํน เลอ ดก ตอง ลง ขน 


ถ’ าหล อด เลอ ด หด ตา เลก ลง 
เช่น เคย วก บ ท่อ ยาง ท ต่อ จาก 


กอก น^า  ยิง ม ขนาด เลก  แรง ดไเ กึยิง ลุง 

0-,  ปริมาณ เลอ ด ทด นอ อก มา ใน หลอด เลอ ด ถ’ าจำ น า นเล อด ท 
ไหล เา ยนใ น วงจร เลื้อ ตเพิ มมาก ขน  แร งด นภา ย ใน หลอด เลอ ดน ริ; ก ย่อม 
ลุง ขน  ถาม จาน วน นอ ยล ง เช่น เวลา เลย เลอ ด ไป แรง ตน เลึ้อ ตก ย่อมลด ลง 


ความ ข’ นของ เลั่อ ต ถา เลอ ด ข’ น มาก  แรง ด” นื เลอ ดก ต’ อง ลุง 

มาก  เพราะ ม ความ หนื้ต  ถ’ าเล อด จาง  แรง ตนเ ลื้อ ตก ตำ ลง 


&.  ความ ยดห ยุ นของ ผนง หลอด เลอ ต ถา หลอด เลอ ตม มน ง แข ง 
ฃํ้น  การ ยื้ด ต” วิ ไม่ ด แรง ด” น เลอ ตก ลุง ขนด วย  ดง เช่น คน อายุ มาก ย่อม ม 
แรง ดณัเ ลื้อ ต ลุง กว่า ดนห นุ่ม ลาว หร้อ เด็อ  ๆ 

ษ.  อา รม ถใ  อา รม ถใ ต่างๆ ท รุนแรง  เช่น ด] จ หรอ เสย ใจ มากๆ 
โกรธ  ตน เต’ น วิตก ก” งวล  •า  ล า จะ กระ ดุน  1ห้ ม การ หลง ของ ส่อร้ โมน 
แอด เรน ะลื้น จาก ต่อม หมวด ไต  ชง มฤท ธ ทำ ให้ หว ใจ เต’ น เร็ว และ หลอด 
เลอ ตหต ต” วิ  ย” งม ล ให้ แรง ด” นเลื้ อด ลุง ได้ มาก  ๆ แต่กํ เบน อยู่ เพ ยง ชวิ ขณะ 

เท่า น' น 


แร งด นเล 0 ดบ 0 น เ^' ละ บด คสย 0 มแ ตก ตาง กน 

แรง ตน เลอ ดฃ อง ทุก คน จะ ม ค่า ไม่ เท่า ก้น  และ ไม่ ม ค่า ตาย ตว ลง ไป 
วา เท่าใด จิงจ ะถอ ว่า ปรกติ  แรง ด' นเล้ อด แตก ต่าง กน แล ใ ง์แต่  เพคํ  เชอ ชาด 
ความ เบน อยู่  ส่วน สง  นำ หน ก ความ อวน ผอม  จิต ใจ และ อา รม ณ 
ไม่ แต่ เท่า น* นแต่ ละ บุคคล เอง  แรง ดไแ ลั่อด ก็ อาจ เปล ยนแ ปลง ไป ได้ ตาม 
เวลา และ ตาม อายุ ดวย 


ค่า ฃฝีง แรง ต่น เลอ ต แสลง ออก มา เบน ค่ำ เลฃ เศษ สำ น 


๘! 


เม อ แพ ทยว ด แรง ตน เลอ ดแ ลำ  จะบํ นทิก ค่า ทวด ได้ เบน เคษ ส่วน 

เสมอ  เช่น  ต เก ๒ / ๘ (2  ม ม.  ปรอท.  น หมาย ความ ว่า เวลา ท หลอ ดเซ็ อด 

แดง ชยา ยตว เต มท  คอ ขณะ ทมเ ลอด พุ่ง เช่า มา ใน หลอด เลอ ด แตง จาก การ 
"า® แรง ตน ใน หลอ ดเลื้ อด แดง สง  ต ๓๒  ม ม.  ปรอท. 
(น เริย กแ รง ดิน ซสไ ตลิค ) พอ หลอด เลอ ด หด ตำ ลง ใน สภาพ ปรกติ แล ว 

แรง ดำ แล อด ภาย ใน หลอด เลอ ด แดง ม ค่า สูง  ส่' 0 ม ม. ปรอท.  (นเ ร ยก แรง ตน 
ได แอส โต ลิค ) 


บบต ว ของ หว  เจน น 


ค่า ของ แรง คํน เสือ ศ ปรกติ ใคย เศส ย 

ความ จริง แลำ ยำ ไม่ ม มาตร^าน ทจะ บอก ได้ เลย ว่า  คน ปรกติ น* น์ 
จะ ตำ! งม ค่า แรง ดิน เลอ ด เท่าใด แน่ นอน สง ไป  เพราะ แด่ ละ บุคคล ย่อม ม แรง 
ดิน เลอ ด แตก ต่าง กน ดำ กล่า' วง งาเ I ■ล'^ 


๓ เ^ 


ถา จะ พูด กิน อย่าง กวาง  ‘า  แกิว  “แรง ตน เลอ ด”  ทถอ ว่า ม ค่า 
ปรก ตน' นก คอ  แรง ด่นเ ลอด ของ แต่ ละ บุคคล  ท พอ จะ ตน ใหเ ลอด ไป พู 
อวย วะ ต่าง  บุ  ของ ร่าง กาย ได้ พอ เพ ยง ตาม ท ร่าง กาย ต" องการ 

โดย ท ค่า ของ แรง ดโแ ลอด พูง ขน ได้ ตาม อายุ  จิ งมผู แนะ ว่า ถ* าจะ คด 
ก "น อย่าง หยาบ  บุ  ค่า ของ แรง ตน เลั่ อด ของ บุคคล ผู้ น' นจะ เท่า กิ บ อายุ ของ 
ตน บวก ด* วย  ต 00  เช่น ถ* า อายุ  บ แรง ด' น เลอ ดก ควร จะ ราว  ๆ 

มิลลิเมตร ป รอ ห ซงก็ ไม่ โซ่ เบน ความ จริง เสมอ ไป 

โดย เฉลย แล* วค่า ของ แร งด นเลื้ อด ทด* ง เอา ไว้ น* นก ว* าง มาก  คอ ใน 
คน หนุ่ม สาว  จะ ม แรง ด' น์เลื้ อด  ๙ 0 —ต 40  ม ม. ปรอท.  ส่วน โน คน สง อายุ 
อา จม ค่า ตั้งแต่  ห 0๐—^๘0  ม ม. ปรอท.  พูด กน โดย เฉลย ทว ไป แล* ว ค่า ของ 
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แรง ด' นเลื้ อด จะ ออ ร 33  บุ  *๒๐ / ๘๐  ม ม. ปรอท.  (แ ตอ ยา ลม วา คาน ไม โซ 
ค่า ตาย ตว  ) 


การ จะ ทราบ ว่า ม แรง ดนเ ลอด พู 3 น 'นก โดย โห้แ พทย ตรวจ  และ ว' ด 


๓) 5 


แรง ดํนเ ลอด  การตรอจร่างกายประจำบม่กทำให้ทราบได้ตงแต่เริมต็น 


เบน ใหม่ 


ๆ 


แรง ตน เลอ แค่ ไ^ ปี {เก')' ๅ}] เ, I รงค น เฝือ คเ 1 ง ? 

การ จะ บอกว่า คน โดม แร งด นเลั่ อด ลง น๎น  นอก จาก ค่า ของ แร งด น 
เลอ ด ทวด ได้ แลว่  ยง ตอง ค่า นิงถ ง เพล  อายุ  เชอ ชาติ  และ สภาพ ของ ร่าง 
กาย ใน ขณะ ท ทำ การ ว "ด น" น พร อม ท" ง อาการ ต่าง  ‘า  ท ปราก ฐฃน มาด ใร์ย 
ถา หาก ว่าว ด ได้ เค่ษ เกิน กว่า  *,4๐  ม ม. ปรอท .ขน ไป  ก็ ควร คิด ว่า ม แรง ตน 
สูง ได้  ถด้ ยิง สูง มา กก ยิง ไม่ มบญ หาน ใๅ  สำ หร "บ ส่วน ทวด ได้ น* น กมค วาม 
สำ ค ญดด้ เย  ถา วด ได้ เกิน กว่า  4^0  ม ม. ปรอท.  ขน ไป  กอ าจถ อ ว่า แร งด น สูง 
ได้  นน คอ  ถา วดไ ด้เกิ นก ว่า  5,4๐ / 4^3  ม ม. ปรอท.  ไม่ ว่า เลษ หร้อ ส่วน 
ก็ ดาม  อาจ ถอ ได้ ว่า ผู้น นม แรง ดโแ ลอด ลง  แต่ ก จะ ตด้] ง พิจารณา จาก 
อาการ และ การ ตรวจ ซํ้า  ๆ อก ต่อ ไป ดใร์ ย 


1' 


แรง ค่น เลือด สูง ไม่ ใช่ โรค 

เม อ พูด ถง ว่า  คน ม แรง ดนเ ลอด สูง  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า แรง ด” นเลั่ อด 
สูง น^ ไม่ ใช่ โรค  เบน แต่ เพ ยง การ แสด งถิง ว่า คน นน  ๆ ม แรง ดนเ ลอด สูง 
•'เกิน กว่า ปรกติ  อย่าง ไร ก็ด  การท มแร งด น เลอ ด สูง จะ ตอ งม สา เห ตคิ อม 
โรค ท ทำ ให้ แรง ตน เลอ ด สูง ขน  ชิง อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ พวก  คอ 

ด.  พวก ท ทราบ ตน เหตุ แน่ นอน  ได้แก่ โรค หว ใจ  โรค ไต  โรค 
ของ ต่อม เอึน โต โค รน ต่าง  ๆ เช่น โรค ต่อม่ ง]' จูอิ ตา ร ต่อม ขย รอย ด ต่อม 
'หมวก ไต  โรค ครร ภ เบน พิษ  "1  ล ‘ง 


๓ (3^ 


เอ.  พวก ท ไม่ ทราบ ตน เหตุ แน่ นอน  พบ ได บ่อย ถ็ง  4 ใน  & ราย 
'ฉะ น" น เวลา ท พูด ถิงเ รอง แรง ตน เลอ ดส์ง โดย ทิว ไ!) แล วกึห มาย ถ บ่วย โน 
โน พวก ท สอง น ชิง มก จะ เบน คน อ* วน และ อย่ โน ว “ย สูง อายุ  กบ เบ็๋น ผูท 
เคร่ง เคร ยดเ น การ งาน  ม งาน ท ต* อง อยุโ นความ รบ ผิด ชอบ มาก  ฉะ น' น่โน 
บจ จบ "น  ชิง อยูโ นภา วะ ท ต* อง ตรา ก ตรำ ทิา งาน  ราย ได้ ผืดเ คื้อง  ตอ งม 
การ แช่ง ขน กน  ทเร ยก ว่า ม ความ เค รยด  จง เบน เหตุ โห้ พบ แรง ดนเ ลอด 

I ^ ^ 

สูง เพิม ขน มากกว่า โน สม ย ก่อน  ‘า  มาก 


ยูมแ รง ตนเ ลือ ค สูง จะแอา การอ ย่าง ไร  ? 

เม อ เริม ดนเ บ็๋นน น บาง คน ไม่ ม อาการ อย่าง โด เลย  หริ อม กน อย 
มาก จน ไม่ ได้ สด้เ กด ตน เอง  ความ เบ่น อยู่ ทฺกอ ย่าง ปรกติ ตลอด มา หลาย  ๆ บ่ 

ถาม อาการ ก็ จะ มใด้ เช่น  ปวด สร ษะเ ย์น บาง คร^ บาง คราว ม่นง ง 
เลือด กำเดา ออก  ม่อเ ทา เยึน ชา  หน โา  ๆม่ นๆ  สร ษะเ บน ต* น,  อาการ 
ปวด สร ษะน ^เ บ่น อา การท พบ บ่อย ทสุค  มก ม อาการ ปวด ตอน คำ  ๆ ปวด 
หน โา  ๆ และ เต* นคุบ  ๆ ท สร ษะส่ วน มากบริเวณ ท* าย ทอย  หริ อ ทาง แถบ 
ซ* ายแ ละ ขวา ของ สร ษะ  แม้ จะ โช้ ยา แก้ ปวด โด  ๆ กทเ ลา อาการ ปวด ได้ ช* า 
มาก 

อา การท จะ ปราก ฎชริ เได้ ก็ ต่อ เม อ ห" วโจ ซื้งต อง ทำ งาน หน ก้าม านา นๆ 
น^ โต ขน  และ เกิด อาการ หวโ จ วาย  โด ยม หอบ  เห นอ ย ง่าย  และ บวม 


๓๘ 


แรง ตน เลอ ด สูง สก เท์า ใตปี ะ ปราก ฎ อาการ ชํตเ ชิน  ? 

ค่าฃ อง แรง ตน เลั่ อด สูง แค่ ได ไม่ ม ความ สํมขํ นช์กํ บ์อา การ นก  กล่าว 
คอ  ถา หาก ม อาการ ปราก ฎ ชด เจน ทุกอย่า งนน บาง ราย อา จม แรง คน เอ อด 
เพ ยง  ต&ฮ/ ๙ 0 ม ม. ปรอท.  แต่ บาง คน อาจ สง ถง  ๒๘ 0/^4๐  ม ม. ปรอท. 
ก เด 


ด* งน^ แรง ด' นเลั้ อด สูง มาก  ๆ อาจ ไม่ ปราก ฐ อาการ ซ' ต เจน  หรอ 
อาการ ปรากฏ ชด เจน แต่ ค่า ของ แรง ดํนเ ซิอด สูง เพ ยง เล่ก นอ ยก็ ใต้  นน คอ 
อาการ ต่าง  ๆ ท ปราก ฎนต้ เย่อ มมค วาม สำ ค* ญ กว่า ค่า ชอง แรง ดนเ ลอด ทว้ดื 
ได้  ทงน โดย ทิม ความ สม พ* นืชเ กิยว กบ สมรรถภาพ ชอง ห* วใจ และ ความ 

เห นยว หรอ เปราะ ของ หลอ ดเลื้ อด ควย 


แรง ล’ น เลอ ต สูงอ าขิมึ โรค แทรก อย่าง ไร บาง  ? 

ผู้มแ รง ด* นเล่ อด สูง  อา จม ชวิต เบน ปรกติ ไต้ จน กระ ท* ง, ๓ ห รื้อ 
ถภ้ หาก จะ เกิด โรค แทรก ซอน ขน แล วก็ มก จะ เกิด ได้ ด* ง์น 


®.  ห* วโจ วาย 

๒.  ไต อ* กเ สบ เรื้อ รง 

๓.  หลอด เลอ ด ใน สมอง แตก 


การ ปฏิข 'ต ตน เม อม แรง ตน เส อ ต^ง 

พ* ก ม่อน ให้ เติม ททง ทาง กาย และ ใจ 


ด. 
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๒.  ระ ง ไ] อา รม ณ ต่าง  ๆ ท ไม่ ด ได้แก่  โก รช  ตน เคน  วิตก กง วล 
หวาดระแวง  ■า  ล -1  เสย ให้ หมด สน 

๓.  งด เวน สิง มินเ มา แชิะ สิง เสพ ติด ทุก ชนิด 

4.  ระ ว” งอ ย่า  เห้ท อง ผุก 

&.  อย่า ออก กำ ลง มาก  หรั่อ ทำ งาน หน” ก เกิน ไป 

I©.  ระ ว” งเร อง อาหาร  อย่า รบ ประทาน จุ เกิน ไป  โดย เฉพาะ งด 

อาหาร ทเ คม จด 

๘.  ปริ้ก ษาแ พทย่ อยู่ เสมอ  เพ อ ให้ แพทย์ ตรวจ  แนะ นำ วิ ■ธ การ 
ปฐิ บ” ตตน  แนะ นำเ รอง การ ใช้ ยา ลด แรง ด” นเลึ้ อด  และ 

ยา ระ งบ 


เม็้อ ทราบ ว่า ตน ม แรง ด” นเลั๋ อด สง  สิง ทสำ คญท สุด คอ อย่า ได้ ตน 
ตกใจ จน เกิน ไป น” ก เพราะ จะ เบน เหตุ ให้ แร^ ดนเ ลั๋อด สุง ยิง ชน  และ ความ 
จริง แล ว ไม่ ม ใคร บอก ได้ เลย ว่า  แรง ดนเ ลอด สูง แค่ ไหน จง จะ เกิด เ! ล ราย ขน 
มา อย่าง บัจจู บ” นทน ด่วน  บาง คน แรง ดนเ ลอด สูง มาก  ๆ ยง มชวิ ตอ ยู่ ได้ ตา 
๘ 0 —๘ 0 บี่ห รอ มากกว่า กบ  ฉะ น น พิง ทำ จิต ใจ  [ห้เ บ็๋น ปรกติ  และ ปฐิ. 
บํตเ ตน ให้ ถูก ตอง ตาม ท แพทย์ แนะ นำ โดย เคร่ง ค ร” ด พง ปฐิ บ” ตตน ให้ ม ความ 
เบน อ ย่อ ย่าง สะ บาย  ๆ ห มน รก ษาคํ ลพ งขร รม  ท่าน จะ มู^ วข้ซี ยู่^ างเ บน 
สุฃ ได นาน ทสุต เห ม่อน เช่น คน อนทํ ง^ เลา ย 
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